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4.1	 Εργαστήρια Δεξιοτήτων - Σκοποί και στόχοι

Τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων αποτελούν καινοτόμο, δυνα-
μική, διδακτική, εκπαιδευτική δράση, η οποία συνίσταται 
στην προσθήκη νέων Θεματικών Ενοτήτων, με εστίαση στις 
δεξιότητες, στο υποχρεωτικό ωρολόγιο πρόγραμμα του 
Νηπιαγωγείου, του Δημοτικού και του Γυμνασίου, αξιοποι-
ώντας σύγχρονες και καινοτόμες μεθόδους μάθησης.

o ΒΑΣΙΚΉ ΑΡΧΉ των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων είναι να συνδυάσουν το 
γνωστικό πεδίο των Προγραμμάτων Σπουδών με την ανάπτυξη βασικών ικα-
νοτήτων των μαθητριών και των μαθητών, με σκοπό τη διάπλασή τους σε 
ελεύθερους και υπεύθυνους πολίτες.

o ΣΚΟΠΌΣ των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων είναι η ενίσχυση της καλλιέργειας 
ήπιων δεξιοτήτων, δεξιοτήτων ζωής και δεξιοτήτων τεχνολογίας και επιστή-
μης στις μαθήτριες και στους μαθητές. Στους επιμέρους στόχους των Εργα-
στηρίων Δεξιοτήτων περιλαμβάνονται η μάθηση μέσω ομαδοσυνεργατικής, 
δημιουργικής και κριτικά αναστοχαζόμενης διδακτικής μεθοδολογίας, καθώς 
και η ανάπτυξη ήπιων δεξιοτήτων (soft skills), δεξιοτήτων ζωής (life skills) και 
δεξιοτήτων τεχνολογίας και επιστήμης (STEM Skills).

4.2	 Η ομαδοποίηση Δεξιοτήτων στα Εργαστήρια Δεξιοτήτων

Η τυπική εκπαίδευση και κατάρτιση πρέπει να εφοδιάζει τους πολίτες με 
ένα ευρύ φάσμα δεξιοτήτων που ανοίγουν τον δρόμο για την προσωπική 
ολοκλήρωση και ανάπτυξη, την κοινωνική ένταξη, την ιδιότητα του ενερ-
γού πολίτη και την απασχόληση. Σε αυτές περιλαμβάνονται, εκτός από τις 
στοιχειώδεις γνώσεις γραφής και ανάγνωσης, θετικών επιστημών και ξένων 
γλωσσών, και εγκάρσιες δεξιότητες και βασικές ικανότητες, όπως οι ψηφια-
κές ικανότητες, η κριτική σκέψη, η ικανότητα επίλυσης προβλημάτων και η 
ικανότητα για μάθηση.

Οι δεξιότητες αυτές πρέπει να ενισχύονται διά βίου και να δίνουν τη δυνα-
τότητα στους πολίτες να εξελίσσονται στους μεταβαλλόμενους χώρους εργα-
σίας και στην κοινωνία, καθώς και να αντεπεξέρχονται στην πολυπλοκότητα 
και την αβεβαιότητα του σύγχρονου κόσμου. 

Στα Εργαστήρια Δεξιοτήτων, οι στοχοθετημένες δεξιότητες ομαδοποιού-
νται και καλλιεργούνται σε τέσσερις κύκλους στοχοθεσίας:
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Α) 	 Δεξιότητες 21ου αιώνα (4cs)

Α1. 	Δεξιότητες μάθησης 21ου αιώνα (4cs) (Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, Συ-
νεργασία, Δημιουργικότητα)

Α2. 	Ψηφιακή μάθηση 21ου αιώνα (4cs σε ψηφιακό περιβάλλον) (Ψηφιακή 
επικοινωνία, Ψηφιακή συνεργασία, Ψηφιακή δημιουργικότητα, Ψηφια-
κή κριτική σκέψη, Συνδυαστικές δεξιότητες ψηφιακής τεχνολογίας, επι-
κοινωνίας και συνεργασίας)

Α3. 	Παραγωγική μάθηση μέσω των τεχνών και της δημιουργικότητας

Β) 	 Δεξιότητες ζωής

Β1. 	Δεξιότητες της κοινωνικής ζωής (Αυτομέριμνα, Κοινωνικές δεξιότητες, 
Ενσυναίσθηση και ευαισθησία, Πολιτειότητα, Προσαρμοστικότητα, Αν-
θεκτικότητα, Υπευθυνότητα)

Β2.	 Δεξιότητες της ψηφιακής ιθαγένειας (Ευχέρεια στην ηλεκτρονική διακυβέρ-
νηση, Ψηφιακή πολιτειότητα, Ασφαλής πλοήγηση στο διαδίκτυο, Προστα-
σία από εξαρτητικές συμπεριφορές στις τεχνολογίες, Ανθεκτικότητα)

Β3.	 Δεξιότητες διαμεσολάβησης και κοινωνικής ενσυναίσθησης (Ενσυναίσθηση 
και ευαισθησία, Διαμεσολάβηση, Επίλυση συγκρούσεων, Πολιτειότητα)

Β4.	 Δεξιότητες επιχειρηματικότητας (Πρωτοβουλία, Οργανωτική ικανότητα, 
Προγραμματισμός, Παραγωγικότητα, Αποτελεσματικότητα)

Γ) 	 Δεξιότητες της τεχνολογίας, της μηχανικής και της επιστήμης

Γ1. 	Δεξιότητες της τεχνολογίας (Δεξιότητες δημιουργίας και διαμοιρασμού 
ψηφιακών δημιουργημάτων, Δεξιότητες ανάλυσης και παραγωγής περι-
εχομένου σε έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα, Δεξιότητες διεπιστημονικής 
και διαθεματικής χρήσης των νέων τεχνολογιών)

Γ2. 	Δεξιότητες διαχείρισης των Μέσων (Πληροφορικός γραμματισμός, Ψη-
φιακός γραμματισμός, Τεχνολογικός γραμματισμός, Γραμματισμός στα 
μέσα, Ασφάλεια στο διαδίκτυο)

Γ3. 	Ρομποτική (Δεξιότητες μοντελισμού και προσομοίωσης, Επιστημονική/ 
υπολογιστική σκέψη)

Δ) 	 Δεξιότητες του νου

Δ1. 	Στρατηγική Σκέψη (Οργανωσιακή σκέψη, Μελέτη περιπτώσεων και Επί-
λυση προβλημάτων)

Δ2. 	Πλάγια σκέψη (Δημιουργική, παραγωγική, ολιστική σκέψη)



ΔΙΔΑΚΤΙΚΆ ΣΕΝΆΡΙΑ ST(R)E(A)M ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΉΤΩΝ46

Δ3. 	Ρουτίνες σκέψης και αναστοχασμός

Δ4. 	Κατασκευές, παιχνίδια, εφαρμογές

Δ5. 	Δεξιότητες υπολογιστικής σκέψης (Επιστημονική / υπολογιστική σκέψη 
διαμεσολάβηση)

4.3	 Θεματικές Ενότητες των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων

Το πρόγραμμα και το εκπαιδευτικό υλικό των «Εργαστηρίων Δεξιοτήτων» 
ομαδοποιείται σε τέσσερις (4) Θεματικές Ενότητες. Οι Θεματικές αυτές Ενό-
τητες προκύπτουν από τους Παγκόσμιους Δείκτες Αειφόρου Ανάπτυξης (πε-
ριβάλλον, ευ ζην, ασφάλεια, 
κοινωνία των πολιτών, σύγ-
χρονη τεχνολογία και επιχει-
ρηματικότητα), οι οποίοι, με τη 
σειρά τους, εξειδικεύονται σε 17 
στόχους βιώσιμης ανάπτυξης 
(εικ.1) και αφορούν στη θεματο-
λογία που ακολουθεί, η οποία 
διαμορφώθηκε στην τελική της 
μορφή από την πιλοτική εφαρ-
μογή των «Εργαστηρίων Δεξι-
οτήτων» κατά το σχολικό έτος 
2020 - 2021:

(εικ.2)

(εικ.1)


